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MEDECINE POPULAIRE

Chez nous,corme ailleurs, elle disperaft peu & peu devant
la science médicale réguliere. La question a d€ji 444 esauiessde
gous 3 en traitant des professions de médecin, de vétirinaire,
de melre = ou guérisseur - de rebouteur, :

L'abgence cde nédecing attitrds ou du roine 1'intermittence
de leur séjour dans nos montagnes forcérent nos pdres 2 s'sdres-
gor soit aux meiges régionaux, soit eux praticiens du dehors,

Les Dowvrgeois des pildcles rivolus faisaient naturellenent
gr-nd cas de receties de tout genres. On se les comuvusiguait on
8'empressalt de les copier, i étrangee fussent-elles. Nombre
de minsgas dispopaient -de véritables carvets de recettes.Des .
doux qui me parvinrent, l'un o été versd & la collection éu glos-
siaire des patois de la Sulsse romande, l'autre demeure en ma pPose
peoslene Ces poges jauniles furent écrlizs vers 1775 par Abrahem
Louys-Daniel Le Coultre dw Chenit. T1 o'y trouve des raceites
epvroprides & une soixantaire de ngladies Giverses, Tout ndrie
terait o.'8tre citée On rogrette de devoir a'en tenir aux recete-
tes les rlue typiques.

Un chign t'amt~il mordu, nile du poirean, extrais-en le gua,
sature de sel et lave longuement les plailes, L'oilgnon aprliqu
sous forme de cetaplasme, 1la menthe pilée et sclée produlsaijent -
le nére effet bierfaisent,

Tout & fait fantaisiste, p.r contre, le rcmide prdconisé
contre 1'érilepric on "diud-nel”s Prends unc racine ce bétoine,
suspendB-la at col du patient ¢ ses crices passcront cowre par
enchantement,

En cus de brfllure psr le feuw, rrendre de la scconde 4corce
de "fou" (hé&treY, Ia bouillir dms I1'lwile d'olive jusou'd ré-
duetTer. au tiers, temiser puis cindre la ploce cidolorie. La
douleur se calmera.

Redoutes-tu 1la peste, 1élenze fort vinel:re, cou rose ?
- Barren, ersshlcey froEIe de cette wixture la plzce smopecte au
moyen d'une dtofle Scarlates Ce jrocédé o seuvé raint chrétien
‘par la grfice de Dieu,

L'lurritre-falx texrde-~t-il & verir, cranffe un verre d'eom
sur lsis cendresy fads le boive d'un trait musei chavd que pose
.eible & 1'accouchdée. En Faisant effort pour vorir, elle dvacue=
ra 1lexrdre~faix vécaloitront,

Contre les ﬁ_.' stiles, pile de 1'herbe Alléluya, dite chez
‘nous pain de coucouj & Sees~en le Jus Qano l'ou\*ez"mre.' .

Voulez=vous suer abonderment, prenes un b2in de sidge de
surean at eomorille saoveges et de Fourmis noirec, Ajoutez an
besoin upe pierre prise s luc, pels cheuffde % 1'incandescences

. Molrazemvoun faire dicparaltre den eunvies, Jultes bouillir
~du fiel de boonf et plompez-y le narbre Wiiecté. 5'il y a en
outre ulcdre, pulvdrices des ossenents hwnsine ¢f coupoudrez le
nmal de netie nofitures Moyen do fdre clopureftr: les verrye
frottor Ancigiruenent avee dn song de sourds tidde, ﬂuiour& %111
encore, certairu plongent les nclns verruquouges dans ie sang

-de pore encora chids Il faut luloser sdcher & 1L'2dr puns eo-
‘guyer et »enounvelsr l'onfration deux o trois fole si ndcououaire.
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Les vilaines verrucs tomberont d'elles-mémes. Une ficelle 3 noeuds
entourant le membre verrugqueux produisait le mémeeTiel.

Les uledrss opinifltres qui menaczert de dégénirer em ecncer
Budrissent grice & 1'annlicution chaude de feuilles ce barésne
ou glouteron (droudzg en patois)., Ce remdde de btorme femne fit
nagubre merveille sur l'un de pes vieux voising aux jambes ouvertes

Vers la fin du sidcle cernier, i1 se fabrisuait % Vzllorbe
un enduit & bage de "drcndza® ditﬂ%;gg&gsm%ggg Cr ex badizeornait
les chevanx pour emp8cher lec picfires des tRO%.S.

Liag lentilles ou teches de rouaseur cidaient i 1l'application
Qtunc décoction ae feullles et de fleurs de petite centaurdes
Il'y s guelgue trois-quarts ce sidcle, les demoisolles affligées
de taches de rouesevr eu visage se lavaient & la rosde du ler mei,
patierment recueillle am ereuxr des fouilles d'alchimille, I'une
da mes tartes garantisczilt llefficacitd du proefad,

. Lo ddor d'un nembre gofrissalt por l'onction de deux en
deux jours, en lune croissant, d'uc wilarse de teurre fraic, de
graisce de porc mile et d'huife de laurier. Un pen pluc turd, les
¢omptes  des -commanes nous l'apprennent, la personne affligde de
-Géerodt faieait un long séjour dsns un chalet pour y baipgner le
menbre-molade dzns la “peouitia' bouillante (liquide resté dans
la chaundidxe aprds llexztraction du sérac). Autre remdde contre le
déeroft priconisd var une dame Bzud en sepbembre 1515 : prenez

4 poigmées de bois pourri de five, 2 poigndes c¢c sel de cuisine,
1 livre de Vbourre frais. Paites bouillir 1o tout 1/4 ¢thewre,Crais-
scz aa eoleil 1oz parties maludes. Prenez le chonffa-1it avee des
bralses pour faire sdchesr et imbiber. Commencez 1'opération en
lung dderoiscante.

En cas d'engelures ow de zofttre naissant, on recormandait
la graisse Jde litvre,

T était autrefois onestion d'enfants noués aux articulations
ye mal, s'attimvalt en frictiomnent les joinftures d'une ddeoction
d'huile d'sspic, da genidvre, d'zan de vie et de vin rouga.

Nos. ancleng remidiaient i 1z surditd an introduisant tidde
dans L'orcille un mélangs de jus A¢ merthe ot d'huile de lombric
ou ver de torre,

~ £ntre les recettes du vieux manmuscrit se glisse ici ot 12
un remdde pour le bdtzll. Citons-en queloves-unc.

, BEn 'oos -de contszicn, une b8te a~t-clle péri chez vous, vous .
Bauverez le reste av troupeau en procddont commns sult dé%achez ’
un fregment de chair deo 1l'animal, sjout:z~y de 12 mort du diable ?
et du sel, pulvirisez lz tout et donmncz-er. anx b8%es saines. Elles
geront irnusdsdes contre 1'4pizcotie.

. Pour prévenir 1 'avortensnt faites rendre ot animaux por-
tants un melEage do comphre, aleeuls ot de cumin noiv,

- .~ UOne vache yetient-clle cgon lait, offrez-lui trois tranches
de pain trempdes & 1'esu, saupondrics de cel et d'un peu de pou=
dre & canon, Aprds cela, tout ira sur das rowletten, s

. La sarlapmug.ou chanere velant se Loigr it winsi ¢ racler

les plaien, vosocies et creovanses ~n mayern d'ur instrunent d‘ar—

genti laver A 1teau frafebo; frotter los prrtien wwidlodes avec

g?e pidoe de drap rovge trenpde dans dn vinailgre wsalé, Brfller le
B,
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Piler de 1l'ail, de la sauge, des artichauts sauvages, du plan-
%tain, de la racine d'impératoire, du sel, de 1'alun et du vinai.
grej puis frotter longuement, Bicn se laver les meins & 1'ean

de vie ouv au vinaigre, cette opération terminse, novr ne Pa8 in-
fecter d'autres b&tes,

Les E;aiea des chevaux, des mulets et des fnes, une fois
d@ment netioyles, devaient 8tre comblédes par un nélange de sule,
de cheminée, de ﬁlanc d'oeuf, de sucre, de sel et de vinaigrey
un bandage recouvrait le tout.

. Une partie du recueil est consacrde & 1'¢éloge des sinm les,
et A Erﬁner leurs .vertus curatives, Les noms patols, depuls
lors tombds en désuétude, do mailntes plantes acconpagnent le
ferme frangais, En voicl 1'émumération 3 1awé;gg%£$ (bardane) ,

la pidver (petite centaurde), le 3 amua (altinille come
APy e ou (valériand a (grande chélioine)
la cratze véronique), le 1 ssilage), 1€ _germone
#Wm'%gm on), le gigy (Surden), Te_ravonneau raifg%ﬂ'm
riondze (ronce), 1= (pex’vancheﬂm%(cariow- 2
m&’ﬁ?%#lﬁwa&ron), 19(.- clouday (her?e)a—a— Wobert), 1a
; jou e_,-=e-gggggg£gn_ R Y o L] lugang

'%g%%gﬁiana).-“ i ap ST :

Outre leos recettes éerites, d'autres plus rares se trans—
mettent verbalement de géndration en génér=tion,

A 1'f8ge d'une cingquentaine d'anndes, mon bisafeul eut les
Jambes pleines d'ulcéres et de feux. Ses forces ¢’clinsient,On
lui conseilla de se frouter lec jambes avec le "rozous!. soit
1'écume déposée par 1'Orbe & 1'un de ses coudes. La sudrison
compldte suryint., Jacques-David Piguet, dit le recteur, attei-
gnlt le bel Bze de 92 ans,

Les remddes suivants s'emploient encore & 1'occasion par
nos paysans et ¢leveurs.

En cas de sclatique, cuire des fourmis 3 1'huile d'olive,
puis en frotter vigoureusement la psrtie endolorie, L'scide fore
mique fera grand effet, . :

Attrapez-vous une bronchite, vite un cataplasme dtoignons
eous les pleds. Une transpiration abondante dégagora les brone-
ches, Dans les mimes conditions, 8 gouttes de térdébventhine prises
Ge tenpe & autre dans un verre d'eau feront grand bien,

., bep % ns d'une b8te viennent-ils A durcir, enduisez-les
: enge de v, ’ '

[ TR ex
%N nél vinalgre et de terre grasse ou de cendres de bois.

.. _Une d4coction de mgrtilles soulage d‘'ordineire les b&tes
bouchdess Y a~t-il prédisposition au gonflement, ingugitez de

orce a bfte des boulettes conposdes de gralsse de porec, de
goivra, d'ail et de cunia triturés. La graisse sculdvera le coeur

e 1l'animal, provoquant ainsi des rots continue qui feront sor-
tir les gaz. A défaut de graisse, on pout utiliser du lait bouil-
14 ‘avec 20 gousses d'ail, du poivre, du cumin ot de la menthes.

irer on outre la langue de la bBte desdeux cBtds de la bouche
alternativement, de fagon & faciliter la fuite des gaz, AInst
procéddait mon grand-pdre.
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La che (W—} maladie des veaux, serait provoquée
selon mﬁﬁ'ﬂ%%%%g;éra par dea gouttes de sang vicié demecurées

attachdes au coraon ombilical en cay de naissunce turdive. Le
nonbril se raidit d'abord, piis de l'ean s'amasse sux jointures,
Onfecvommandait de frotter vigoureusenment le nombril avec de 1!
huile chaude Jjusqu'd amollissercnta

Le remdde suivant contre les vient d‘opérer effi-
Caccement dans une nombreuse famille de mo connma-issance 1 enduire
la partie affectde d'un ndlange d'urine de gargon (s'il s'agit
d'une fille & gudrir, et viece-versa) et de chiques ce tabac,

Souffrez-vous d'exdma, prenez garde d'dloigner de l'appare
tement toute plante de primevdzre en pot ou en bouquebs

: Terminons cettc longue dmmdration de recettes diverses par
trois d'un type A part.

Ii'une, eur feuille volante, »uralt dater de 1l'$époque préré-
volutiormaire., Cette curieuse formule vise, ce me semble, & come
battre la peste du scevnticisme, &n voiei le texte inddgral & 1!
o*thographe parfois boliteuse.

Recepts fort précieuse pour la peste gqui a été éprouvéd et vérifid
en bien dos milliers d'cnnses.

Prends premidrement i
Dee racines de foy,
de sincéritd,
de charité,

Des Feuilles d'bspérance
de pitié
de compzsaion

Deg fleurs de Modestie,
de charitd
d'union

Des griines de Chastetd,
d 'Avmaunce
d*Atatement

De la (bnfession des Péchés
de la repantance
Note. Et non de 1'Feprit du Monde,
Otest une lointaine imitation de la recette de Benivieni, imagi-
nde & Florence en 1497.,Y to tréonce almen du spers '
' tre du fede e eel d'amore,
due 41 pianto et ponl insieme
Tutto al fuoco del timore.:

(Le Quattrocento 11 (100)

Ootte recette se continue et se termine ainsi 1 YPrends toutes
ces choses et 14 Pilés bien dans le Mortier de 1# Consclence,
avec le pllon du repentir cordiali et anris 1lés avoir mellden
14s wnes avec 14s outres et cribldées par le souvenir ¢és souf-
frances de pdtre scirmnur Jéous-Chricty ensuite y ayant mélé du
sucre de 1'Anour de Dieun, et l'ayant Ddlay’ & ..., .de larmes de
repentances.... ’

. i
-’{:la J”l’.j 4 ,'r
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eesCuisd le Tout sur le feu des afflictions et de 1la patience
et en faltes un actuaire, plus vieux il est, meilleur il esty
vous en prendrds tous les lMatins avant cuve d'aller dans le Cours
du Monde, en Lisant avec celd un Chapitre ée la Dible, comme
tronche de pain.”

Une formulette plus ou moins magique avait le pouvoir de
mettre f£in au_jiggugt. Ia pcrsomne sujette & ce malaise devait
g'efforcer A& promhwcer ces mots ¢

7 fols rewnrends ton soun fle
J'ai le hoquet,

DVieu me 1'a donné,

I1 me le reprendra.

(mes notes parlent de 17 fois. Le chiffre biblique 7 paraft
micux approprié).

Une surprise, une peur guéricsaient avssi le hocuet, L'en-
toursge du patient e'inginiait & provoquer 1'une ou l'uautre.
Dt'sucuns le plaisuntaient en lui dissnt "Tu crois toujours,
tu as le hoquet",

A Davaux, on re commandait & celui qui hoquetait de se bais-
sary puis de faire troisg eroix sur chacun de ses souliers, n

Quelgutun toussait-il, on ne manquait pas de lui dire 1
UTUsa purde £p vedie S& /" "1 "Tousse, pourri, tu deviendras sain".
A ma comnaissance, cette ancleine formile s'employait en puatois
seulenent,

Lo dernidre de ces étranges recettes avait le pouvoir de
délier du_ cherme de sorcellerie hommes et b€tes, Il fallait pren-
dre d'une seule main de LYherbe A cing doigte 7, des ossements

unaings et du bois ayant flotté sur des eaux courantes. Le tout,
une fole pulvérisé, devait sexrvir de préservatif, Les enfants-
en absorbaient une pincée, les adultes le poids d'une drachme,
chﬂue vache une demi-once, chyue cheval une once entidre, Dite
poudre se prenalt avec du fort vinaigre. Le remdde absorbé ne
manquait pas de felre merveille. '

I1 y avait ainsi chez nous, vers 1775, des lanceurs et des
lanceuses de charmes, copables d'enchanter leur Pprochain par
dés oporations magiquesS. Ca28 charmeurs et charmeuses :vaient le
I1 Jleur suffisait d'un regard de trivers et d'une
ormilette marmottée pour rendre nulades gens et bftes, pour en-
traver 1la crofssance des enfants, des jeunes b&8tes et des légumes.

" (Des compléments d'information seront donnés glua loin sous -
_1e-¢h1f£ra 6 en parlant des sorciers et des sorci reaa

Singulitrement pénidle l'exercice de la médecine dans nos
montarnes au soi-disant bon vieux tempse

' Lo méaecin devait se tramsporter d'un bout A 1'iutre de no=-

tre distriot en carriole rustique, souvert aussi A pied, par

tous loa temps, A toutes les heurcs, §té comne hiver, 11 ne

{OﬂVait se dispenser &' asgipter de temps 2 auire nos voisine de
a Comtd, plugs ddpourvieo que noud ea 8vine midlenix.

Le moyen,alors qu'on a gi rarement un: nuit franche, qu'il
faut traiter toutee les maladies imagzinatles, de se tendir au
courant des progrdo de la sclence ?
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Pourtant, en dépit des cirvconstances adverces, certains de
nos praticlens réussirent 2 se opdcialiser, A zcquerir unc cone
pitence remnsrguable dons le treitoment dse nalddes de cosur,des
poumeoie ou autres,

Un docteur ne saurait &tre un as ¢ansg toutcs les brivches
de 1l'art médical., Se montre-t-il réservé ou hésitont dans ses
diagnostics, il pacsera pour nanaquer de compdteice., Juse-t-il
d'un cas d'un coup d'oelil sanc examen méticuleux, on lul repro-
chera d'€tre trop sfr de lui-mfne.

Un médecin de canpaghe,surcharyé de besogne, se fera for-
cément des eunemis. Certalns fumilles s'en iront volontiers,
sauf en c¢as d'urgence, consulter Jes spéeclalistes des villes.

ILSgion seront toujoura les bons bourgeois qui s'engoueront
our les meiges de tout poil, lis rebouteurs, los herboristes,
Les voyantes,

On le vit bien vers 1917, lors de2 vassnges de Jean=Louis
chez nous, Deg cen’2ines de patisnis sz firent examiner por Ilui,
L'ernballement dura gquelques annies,.

) I1 y a quelque 4ix ans, des caravanes s'en furent en Skvole
.consulter un meige de renon, —

Les voig%tes s'entendent, elles sussi, A soutier de beaux
deniers de noire population, Il faut nourt.nt le recormaftre,
certaines d'entre elles paralszent dondes d'une soric de seconde
vuec. Lz ces suivant offre toutes garanties d'anthenticit’, Une
maman consulte par dcrit pour un gogse de 10 cno. La vorante rde-
clame une méche de chevew: pour étahlir son diagrostlic. Llle de-
vinay, ce quil 4tait exact, que l'enfant aveit falt une chuite sur
le dosj proscrit des emplfires de tanin cur la nuaue. Peu de
Jours apr's, les syaptomes alarments, des troubles visucls entre
sutres, disparurent, Le gosse nz ressertit plus =ucun nalaise,

: .*.(Lawng‘dé numéotetyon daas le momuscat. Hanguesr U4 aos €35 a‘ 6%
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